
平成１９年度 笠木小学校 ７月１３日

生 活 だ よ り №３笠木小生活指導部

◎ 期 間 ７月２５日（水）～８月３０日（木）

いよいよ子どもたちが楽しみにしている夏休みが始まります。長い休みですので、学校では

できない貴重な体験ができます。反面けじめのない乱れた生活になることも考えられます。学

校では今、夏休みを充実したものにするための事前指導を行っています。親子で計画を立て、

実り多い休みにしていただきたいと思います。

学校では、夏休みの過ごし方について、特に次の３点に力を入れて裏面（きまり正しく安全

な夏休みに）のように指導します。御家庭でも夏休みの生活について子どもたちと話し合い、

守るべきこと、決めるべきこと、気をつけることなどを確認してください。

① 学校ではできない経験をたくさんすること。

② 健康、安全に十分気をつけること。

③ めあてをもって、計画を実行すること。

具体的に生活の中で実行するために、「わたしのやくそく」（別紙参照）を一人一人が書きま

す。起床時刻や帰宅時刻など御家庭での約束を、お子さんと十分話し合い決めていただくよう

お願いします。また、自転車の乗り方についても、乗ってもよい道路や乗る範囲など、再度御

確認をしていただいて、交通事故には十分気を付けるようにお願いします。先日行われました

自転車教室での学習が夏休みに十分生かされますように、御指導をお願いします。

夏休みならではの活動として、一人が一つ「夏休みがんばり体験」を実行します。子

どもたちの「がんばり」を励ましていただけたらと思います。

何か一つ、苦しさを乗りこえてがんばる体験をして、やり遂げた満足感を作品や絵日記

作文に表します。せっかくの長い休みですから、ある程度の期間継続して取り組んで「自

分は、こんなことをがんばったんだ。」と自慢できるような体験ができるように、おうち

の方から助言をしていただきたいと思います。

昨年は、窓ふき、草取りなどの家の仕事、あるいは、マラソンや水泳等自分の得意なこ

とや苦手なことに取り組む、料理など初めてのものに挑戦するなどの取り組みがありまし

た。また、漢字や計算などの学習、ラジオ体操等に取り組んだり、自由研究をしたりする

こともよいでしょう。



きまり正しく安全な夏休みに

生活

◎あいさつをしっかりしましょう

・「おはようございます」「ありがとうございます」など

◎規則正しい生活を送りましょう

・早寝早起きをしましょう。

◎遊びに行くときは、どこで、何をするのか、お家の人に話しましょう

・どこへ行くのか。だれといっしょなのか。何時頃帰る予定なのか。しっかり、お家の人

に話したり、メモに残したりしてから、遊びに行きましょう

・笠木公園などみんなが使う場所では、ルールを守り（ゴミのポイ捨てをしない、遊具を

大切に使うなど）、安全に楽しく遊びましょう

◎家での仕事（お手伝い）をしましょう。

・家での仕事は自分が生きていく大切な力になります。家族の一員として、お手伝いをし

たり、家事を分担したりして、責任をもって家の仕事をしましょう。

◎校区外に行くときはお家の人に相談しましょう

・目的もなく出かけ、店などをふらふらすることはよくありません。校区外に出るときは

お家の人に相談しましょう。

安全

◎交通のルールを守る

～歩行～ ～自転車～

・道路に飛び出さない。 ・曲がり角や交差点では一旦止まる。

・近くに横断歩道がある場合は ・スピードを出しすぎない。

必ず横断歩道を渡る。 ・上道では乗らない。

・各学年の学習日や、図書室への用などで登校するときは、いつものように歩いて登校す

る。自転車では登校しない。

◎危険な遊びをしない

・魚釣りや海水浴は、必ず大人と一緒に行く。（中学生や高校生は大人には入らない）

・花火遊びは、必ず大人と一緒にやる。

・火遊びは、絶対しない。

・危険と思われる遊びはしない。（スケートボードなどの使い方や使っていい場所に注意

エアガンでは遊ばないなど）

◎用もなくお店に行かない

・友だち同士でお金の貸し借りやおごり合いをしない。（金銭の管理や約束をお願いしま

す。）

・ゲーム機のある店への出入りは望ましくない。また、ゲームセンターに行くときは、保護者

と一緒に行く。家の人と一緒でも、午後６時以降は行かないということになっています。（新潟

県の条例で、「１６歳未満の人は、午後６時以降立ち入り禁止」となっています。）

・万引きをしない。（規範遵守の態度を養っていきましょう。）

・不必要な物を買わない。（タバコ、酒等）

◎知らない人の誘いにのらない

・危ないと思ったら「いかのおすし」。

・夕方、暗くなる前に家に帰る。

・不審者の情報は、すぐに駐在所（警察署）へ連絡する。

・登校するときは、防犯ブザーを身につけて登校する。

◎笠木小学校 電話 ２６２ー２２６５



平成１９年度
あん ぜん たの なつ やす

安全で楽しい夏休み

新潟市立笠木小学校

年
ね ん

◎ 期間 ７月２５日（水）～８月３０日（木）
き か ん

１ 夏休みでなければできないことをします。
な つ や す

２ 健康・安全に過ごします。
け ん こ う あ ん ぜ ん す

３ 自分で決めたことをやりとおします。
じ ぶ ん き

夏 休 み が ん ば り体 験 に挑 戦 し ま す。
なつや す た いけん ちょうせん

１ 時間を守ります。 ◎○△ ３ 家の仕事をします。 ◎○△
じ か ん まも いえ し ご と

◎早ね早起きをします。 ◎この仕事は、わたしがします。
はや は や お し ご と

◎外遊びは、家の人に心配をかけません。
そとあそ いえ ひと しんぱい

４ あいさつをします。 ◎○△
◎進んであいさつをします。

す す

２ 命を守ります。 ◎○△
い の ち まも

◎あぶないことはしません。

・火遊びはしません。花火は大人とします。
ひ あ そ は な び お と な

・水の事故に気をつけます。魚つりは大人とします。
みず じ こ き さかな お と な

◎家の人に話してから遊びに行きます。
いえ ひと はな あそ い

◎知らない人のさそいにのりません。 5 こんなことがしたいなあ。し ひと

◎こんなことができたらいいな。

◎自転車乗りは交通ル－ルを守ります。 できればやりたいな。
じ て ん し ゃ の こ う つ う ま も

◎用事のないお店やス－パ－に出入りしません。
よ う じ み せ で は い

◎万引きをしません。
まんび

◎地域のあぶないところ
ち い き

◇ 事故にあったり、病気で入 院したりしたら、 笠木小学校 ０２５－２６２－２２６５
じ こ びょうき にゅういん かさぎしょうがっこう

連絡をしてください。 担任の先生 － －
れんらく たんにん せんせい


