
年 番 名前（ ）
な ま え

９月 日

「心のけんこう」 しんだんです。

「とっても」なら 、「ちょっと」なら 、

「あまりない」なら 、「とくにない」なら を、

それぞれ○ でかこんでね。

Ⅰ
１ このごろ「いらいらする・カリカリする」？ ０ １ ２ ３

２ このごろ「しんぱいごとがおおい・おちこむ」？

３ このごろ「やる気がでない・集 中できない」？
き しゆうちゆう

４ このごろ「あたま や おなかが よくいたくなる」？

５ このごろ「自分なんて、大きらいとおもう」？
じ ぶ ん だい

Ⅱ つらくなることがおおい時間があれば、（ ）の中に × をかいてね。
じ か ん なか

１（ ）教 室での授 業 中 ２（ ）ほかの先生の授 業 中
きようしつ じゆぎようちゆう せんせい じゆぎようちゆう

３（ ）みじかい休み時間 ４（ ）ひる休み時間
やす じ か ん やす じ か ん

５（ ）２時間目と３時間目の間の休み時間 ６（ ）給 食の時間
じ か ん め じ か ん め あいだ や す じ か ん きゆうしよく じ か ん

７（ ）登校・下校のとき ８（ ）そうじの時間
と う こ う げ こ う じ か ん

９（ ）学校を帰ってから 10（ ）家にいるとき
がつこう かえ いえ

11（ ）そのほかの時間
じ か ん

うらへ すすむ



それぞれ○ でかこんでね。

０ １ ２ ３

Ⅲ
１ このごろ「学校は楽しいので、すこしくらい とっても ちょっと あまり ぜんぜん

がつこう たの

体 のちょうしがわるくても、学校にいきたい」？
からだ

２ このごろ「学校にいるのが いやなので、 とっても ちょっと あまり ぜんぜん
がつこう

授 業がおわったら、すぐに家にかえりたい」？
じゆぎよう いえ

３ このごろ「日曜日の夜、またあしたから学校か とっても ちょっと あまり ぜんぜん
にちようび よる がつこう

と思うと気が重くなる」？
おも き おも

４ このごろ「わたしは、このクラスにうまくとけこん とっても ちょっと あまり ぜんぜん

でいるほうだと思う」？
おも

５ このごろ「わたしは、このクラスがいごこちが とっても ちょっと あまり ぜんぜん

いいと思う」？
おも

６ このごろ「わたしは、このクラスの友だちとうまく とっても ちょっと あまり ぜんぜん

やっていけると思う。」？
おも

７ このごろ「わたしは、このクラスにずっといたいと とっても ちょっと あまり ぜんぜん

思う」？
おも

８ このごろ「学校で、どの子といっしょにすごすか、 とっても ちょっと あまり ぜんぜん
がつこう

心配になるときがある」？
しんぱい

９ このごろ「学校で、なかまといっしょでも、さびしく とっても ちょっと あまり ぜんぜん
がつこう

感じることがある」？
かん

10 このごろ「学校で、ひとりぼっちになって、さびしい とっても ちょっと あまり ぜんぜん
がつこう

ことがある」？

11 このごろ「学校には、自分の気もちをわかってくれ とっても ちょっと あまり ぜんぜん
がつこう じ ぶ ん き

る子がいる」？
こ



名前（ ）
な ま え

Ⅳ 「こまりごと・なやみごと」をチェックしてね。

「とっても気になる（つらい）」なら 、「ちょっと気になる」なら 、
き き

「ふつう」なら 、 「とてもよ い 、 気 に な ら な い 」なら を、

それぞれ○ でかこんでください。

１ なかよしの友だちとの関係は？ ０ １ ２ ３
とも かんけい

２ いやなことをする子がいることは？
こ

３ 学校の先生との関係は？
がつこう せんせい かんけい

４ 家族のだれかのことは？
か ぞ く

５ 勉 強のしかた や 成績 のことは？
べんきよう せいせき

そうだんしたいこと や なやみ をかいてね。


